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(木犀 科 落叶 灌木 ) 


春天 盛开 的 花 林 香气 怡 信 ， 可 作为 香水 的 原料 。 作 为 庭院 中 栽种 
的 树种 也 很 受 欢 迎 。 


(BRE 常 绿 乔木 ) 


夏季 盛开 的 人 花 东 会 散发 出 甜美 的 香气 ， 篆 用 于 制造 香水 或 室内 香 
FMS ° 


松 果 菊 
( 菊 科 多 年 生 草本 植物 ) 


化 、 时 、 根 都 有 药 用 价值 ， 刚 开始 感冒 的 时 候 ， 用 写 泡 水 喝 能 够 
减轻 证 状 。 


黄花 九 轮 草 


( 报 春花 科 多 年 生 草 本 植物 ) 


春天 盛开 的 花 东 会 散发 出 非常 刘 和 的 香味 ， 经 稍 被 栽种 于 人 花坛 
中 。 制 作 沙拉 时 ， 其 伦 币 用 于 增加 食物 的 香味 。 


藏 红 花 


(高 尾 科 宿根 植物 ) 


又 名 恤 红 伦 。 每 年 春天 盛开 的 伦 末 的 雌 芒 经 党 被 用 于 西班牙 海鲜 
饭 的 着 色 、 增 香 。 


CHEE J LER 多 年 生 草本 植物 ) 


有 一 种 成 熟 品种 名 为 玫瑰 天 竺 葵 ， 会 散发 玫瑰 香味 。 人 花 的 颜色 、 
香气、 叶子 的 形状 都 各 不 相同 ， 有 很 多 品种 。 


( 菊 科 多 年 生 草本 植物 ) 
春天 盛开 的 监 色 化 东 和 和 柔软 叶子 可 用 来 做 沙拉 。 根 烤 干 之 后 可 以 
奉 代 咖啡 。 


AX 
( 菊 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
征 秋 之 七 草 之 一 。 秋 天 盛开 的 粉色 的 伦 干 燥 之 后 会 散发 出 樱花 般 
的 理气， 种 用 于 制作 香 袋 或 作为 香料 。 


= 


(亚麻 科 一 年 生 草本 植物 ) 


夏天 会 开 出 蓝 色 的 化 ， 可 种 植 于 花坛 中 。 其 圣 为 麻布 的 原材料 ， 
种 子 可 以 压榨 出 亚太 籽 油 。 


( 菊 科 一 年 生 草本 植物 ) 


化 经 过 发 酵 、 干 燥 之 后 可 作为 染料 、 口 红 的 着 色 剂 ， 以 及 中 药 
材 。 


美国 薄荷 
(BIER 多 年 生 草本 植物 ) 


夏天 盛开 的 红色 、 粉 色 或 日 色 的 可 爱 伦 条 可 直接 用 来 做 沙拉 。 散 
发 春 关 似 佛手 柑 香 气味 道 的 叶子 可 用 来 制作 代 茶 。 


( 菊 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
叶子 中 一 种 特殊 的 成 分 ， 具 有 止血 的 作用 。 花 可 用 于 制作 混合 香 
或 是 干 化 。 


( 紫 草 科 多 年 生 草本 植物 ) 


据说 日 本 人 使 用 的 第 一 文理 水 原料 束 是 从 这 种 理气 浓郁 的 伦 中 提 
取出 来 的 。 


(木犀 科 落叶 灌木 ) 
夏天 开 的 白花 可 泡 在 绿茶 或 马龙 茶 中 制 成 


化 所 属 的 素 殴 属 的 伦 中 有 的 含有 毒性 ， 能 够 用 来 做 茶 的 只 有 和 苹 莉 花 这 


一 种 o 


DR A AGAR 


来 饮用 。 


( 层 形 科 一 年 生 草本 植物 ) 


具有 与 罗勒 不 同 的 、 如 同 香料 一 般 怡 人 的 香气 。 只 要 稍稍 触 碰 一 
下 就 能 染 上 香气 。 经 常用 于 制作 花茶 或 是 用 于 肉 菜 的 调味 。 


( 菊 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
秋天 盛开 的 花 可 以 用 来 做 天 妇 罗 或 者 用 来 去 号。 人 花 和 叶 可 以 用 来 
泡 深 ， 有 温暖 喘 体 的 作用 。 
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(BE 多 年 生 草 本 植物 ) 


形状 独特 的 花 厅 可 以 作为 酸 造 啤酒 的 原料 。 还 可 以 做 人 花茶、 做 染 
料 、 做 枕 心 等 等 ， 用 途 非 常 广泛 。 


柠檬 


(ABR 常 绿 灌木 ) 
是 秋天 成 熟 的 果实 ， 琳 皮 非常 香 ， 常 用 于 格雷 伯 冉 茶 的 增 香 。 
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胡椒 
(胡椒 科 多 年 生 草本 植物 ) 


根据 采 收 时 间 和 加 工 方法 的 不 同 ， 有 于 胡 椒 、 日 胡椒 、 青 胡椒 、 
红 衣 椒 等 等 ， 征 和 理 闻 料 的 典型 代表 。 因 为 是 热 融 植 物 ， 所 以 也 可 以 作 
为 观 叶 植物 来 欣赏 。 


(BRE R; 一 年 生 草 本 植物 ) 


PKA BGAN TERT Za, HSB ETA ATE ° FHT DST (ERR 
线 。 还 有 茶 棉 、 绿 棉 等 品种 。 


(不 本 科 一 年 生 草 本 植物 ) 


种 子 形似 多 年 生 草 本 植物 川 合 ， 珊 壳 炒 制 之 后 可 做 成 巧 改 茶 。 非 
党 香 ， 还 有 利尿 、 美 肤 的 作用 。 


( 山 柑 科 常 绿 灌 木 ) 
从 春天 到 夏天 会 开 出 美丽 的 白色 人 花 泉 。 人 花 萝 和 果实 可 以 用 盐 腌 清 
后 食用 。 有 种 独特 的 风味 。 
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(=A) 多 年 生 草 本 植物 ) 
经 发 酵 之 后 的 果实 具有 独特 的 香甜 气味 。 第 用 于 冰 激 次 或 利口 酒 


的 增 香 。 


(FASEB; 一 年 生 草本 植物 ) 


木 樟 花 的 姐妹 种 类 。 秋 天 成 熟 的 红色 果实 味道 酸 甜 ， 可 以 用 于 做 
花茶 或 果 盗 。 富 舍 维 生 C。 
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库 拉 索 芦 蔡 
(百合 科 多 年 生 草本 植物 ) 
叶子 中 含有 的 哮 唾 状 物体 可 用 于 制作 化 妆 品 或 是 加 到 酸奶 中 。 也 
可 以 用 于 治疗 烧 仿 、 制 念 等 。 


CBIR 多 年 生 草本 植物 ) 


正如 其 名 称 所 示 ， 叶 子 毛 营 曹 的， 覆盖 着 一 层 羊毛 般 的 白色 线 
毛 。 常 用 于 制作 干花 或 者 给 香草 花束 增添 色彩 。 


BAAS 
( 菊 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
叶子 具有 如 同 咖 吗 一 般 的 香气 。 主 要 用 于 给 荣 看 增 香 。 因 为 长 有 
银色 的 绒毛 ， 所 以 也 是 很 受 欢迎 的 花坛 植物 。 


(HERA 常 绿 灌木 ) 


干 叶子 可 以 用 来 做 枇杷 茶 。 还 具有 抗菌 作用 。 夏 天 成 熟 的 甜 甜 的 
FAK, SWEAR Za, ALLA 


( 姜 科 多 年 生 草本 植物 ) 


香气 浓郁 的 叶子 可 用 于 鱼 、 内 的 清蒸 或 烧烤 中 。 还 具有 防虫、 除 
自 的 功能 。 


(山茶 科 常 绿 灌 木 ) 


正如 其 名 称 所 示 ， 和 采摘 下 来 的 叶子 可 以 做 成 绿茶 、 红 茶 、 乌 龙 茶 
等 。 可 以 用 目 己 种 植 的 茶树 上 摘 下 的 叶子 来 做 东 。 


( 唇 形 科 常 绿 灌木 ) 


叶子 具有 独特 的 芳香 ， 关 洲 土 着 在 举行 仪式 前 ， 般 将 其 校 叶 作为 
香料 来 焚 燥 ， 用 于 洁净 场地 。 


(ABE 常 绿 灌木 ) 


叶子 散发 出 独 具 个 性 的 强烈 香气 ， 具 有 防虫 效果 。 常 用 于 给 酒 类 
或 汤 类 增 香 。 


我 家 隔壁 住 着 一 位 非常 热爱 植物 的 老奶奶 。 这 征用 老奶奶 家 院子 
中 采 来 的 香草 做 成 的 花束 。 
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ee 


EWR BEF AERA, BAA RUA ° bet BS 
样 的 花草 ， 我 最 喜欢 偷偷 地 看 这 个 院子 。 


A 


Se 


院子 里 一 年 四 季 都 弥漫 着 沁 人心 脾 的 香气。 


现在 是 春天 。 这 种 小 小 的 绿叶 子 散发 出 好 闻 的 味道 。 

我 觉得 很 不 可 思议 ， 就 问 老奶奶 

“为 什么 这 个 院子 里 总 是 有 好 闻 的 香气 呢 ?” 

“这 是 香草 的 气味 啊 。” 

“什么 是 香草 ?* 

“就 是 会 散 出 令 人 喜欢 的 气味 ， 可 以 作为 药草 使 用 的 那些 植物 。 可 
以 摘 下 来 泡 茶 ， 或 者 晒 干 之 后 做 菜 ， 还 可 以 用 来 泡 澡 ， 有 很 多 用 处 
WE ©” 


oa 


老奶奶 把 我 市 到 了 院子 识 处 的 花田 里 ， 那 里 种 着 超市 和 蔬菜 店 中 
常见 的 各 种 香气 浓郁 的 蔬菜 。 像 韭 采 、 北 惹 、 姜 、 划 何等 。 


“它们 都 属于 香草 ， 可 以 用 来 做 菜 ， 我 们 去 摘 一 点 吧 。” 


HN) 


EA PAE, RE AAT eee Be EN AE RHE 
用 。 


日 本 人 花椒 


(ABR 落叶 乔木 ) 


FRE FP RS PR BOD AR, FY DAZE 5B RIS © Ay AALS RAR AT FN 
的 香气 ， 调 味 料 “七 味 唐 辛 子 ” 中 也 含有 它 。 


画 画 苏 
(BIER 一 年 生 草 本 植物 ) 


又 名 苏 时 ， 经 常 和 生 鱼 片 一 起 搭配 食用 ， 取 其 香味 。 红 色 变 种 呈 
美丽 的 红色 ， 可 用 于 腌 请 梅子 或 做 果 计 饮料 ， 麻 成 粉 可 制 成 调味 料 。 
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(胡麻 科 一 年 生 草本 植物 ) 


SKA PPB PE RAS TT eb HTB AE HY SER SC 
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( 伞 形 科 宿根 植物 ) 
有 着 伞 形 科 植 物 独 有 的 清新 香气 以 及 脆 生 生 的 口感 。 绿 色 的 时 子 
也 很 荐 人 喜爱 ， 稍 微 者 一 下 ， 可 以 用 来 做 汤 或 者 做 凉拌 菜 。 


BE (ay 


( 姜 科 宿根 植物 ) 


种 植 于 背 阴 处 ， 从 茎 基部 开 的 花 穗 可 食用 。 种 植 一 次 可 以 收获 多 
年 ， 且 四 周 不 容易 长 淋 草 。 


Ze 


( 姜 科 宿根 植物 ) 


夏天 长 叶子 ， 等 到 秋天 根 状 茎 长 大 后 ， 避 ® 可 以 收获 委 了 。 委 具有 
温暖 身体 、 帮 助 消化 的 作用 ， 妆 块 可 以 用 糖 活 或 者 做 姜 糖 水 。 
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(十 字 花 科 宿根 植物 ) 


和 水 边 种 植 的 山 获 是 同一 物种 ， 但 是 根 状 圣 较 粗 ， 可 以 将 对 和 叶 
子 、 人 花 一 起 切 雁 食用 。 


(百合 科 宿根 植物 ) 


很 容易 栽种 。 春 天 长 出 的 柔软 的 叶片 可 以 食用 。 种 一 次 之 后 ， 种 
子 束 会 四 处 飞散 ， 在 各 处 生根 发 牙 。 


(百合 科 宿根 植物 ) 


只 要 连 根 种 下 就 能 存活 。 具 有 敬 类 独 有 的 辣 味 和 香气 ， 吃 荞麦 面 
时 常用 它 来 调味 。 
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( 伞 形 科 宿根 植物 ) 


“春之 七 草 ” 之 一 ， 和 理气 浓郁 。 在 背 阴 处 也 可 栽种 ， 所 以 可 以 竹 试 
在 窗 边 进行 水 培 。 


HIN AC) 


世界 上 许多 地 方 都 种 植 香 草 ， 下 面 将 介绍 一 些 在 生活 中 常用 的 、 
具有 代表 性 的 香草 。 这 些 香草 可 以 用 来 做 采 、 泡 茶 、 泡 深 ， 也 可 以 用 
来 制作 混合 香料 或 花环 。 
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( 唇 形 科 常 绿 灌木 ) 


香气 浓烈 的 叶子 具有 助 消化 的 功能 ， 因 此 在 做 鱼 做 肉 时 经 常 使 
用 ， 也 可 用 于 泡 茶 。 可 以 和 很 多 其 他 香草 搭配 。 具 有 防虫 、 镇 静 的 功 


2, AY DAA RAB) SEB AOR YEIR 


牛人 


CBIR 多 年 生 草本 植物 ) 


独特 的 香气 特别 适合 用 来 制作 售 番 六 或 鸡蛋 的 菜 。 伦 牛 至 是 它 的 
一 个 具有 美丽 花色 的 品种 。 


ae 


(BURY 多 年 生 草 本 植物 ) 

WT DL LRA ABER «A AR, SU eer a 
用 。 因 为 可 以 与 其 他 香草 很 好 地 搭配 ， 所 以 也 常 被 用 于 制作 香草 盐 等 
混合 香草 调料 。 


[© 


(BR 多 年 生 草本 植物 ) 
草签 的 野生 和 祖先。 具有 助 消化 的 功能 ， 叶 和 芭 干 燥 之 后 可 用 来 泡 
茶 。 果 实 酸 甜 ， 如 果 能 够 采集 到 足够 多 的 话 ， 可 以 用 来 做 采 资 或 榨 采 
iT ° 


薄 傈 


CBIR 多 年 生 草本 植物 ) 


叶子 具有 请 痰 香气 ， 可 以 拌 在 沙拉 中 ， 或 者 增加 酱 料 的 风味 ， 还 
可 以 做 成 饮料 。 具 有 清热 的 效果 ， 所 以 第 用 于 做 咀 粤 妇 剂 。 


CBIR 多 年 生 草本 植物 ) 


伦 很 美丽 ， 是 观 嘻 伦 开 一 串 红 的 姐妹 种 。 能 够 去 除 肉 和 鱼 的 胆 
味 ， 增 加 沫 看 的 风味 。 


( 层 形 科 常 绿 灌木 ) 


香气 具有 和 舒缓 情绪 的 功能 ， 常 用 于 制作 花茶 或 者 浴 盐 。 干 燥 之 
后 ,香气 依旧 可 以 你 持 很 人 。 


AT EEL 


(不 本 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
ERAT HARE 〈 一 种 乡土 野草 ) 一 样 的 伦 ， 叶 子 散发 出 像 柠 
檬 一 样 的 香气 。 特 别 适 合 给 经 党 使 用 冰 椒 的 泰国 表 调味 ， 也 可 以 用 来 
钨 茶 。 此 外 ， 柠 栋 草 独特 的 香味 还 有 防虫 的 功效 。 


香 蜂 伦 


( 层 形 科 宿根 植物 ) 


在 半 至 阴 处 也 能 栽种 ， 花 未 能 够 吸引 蜜蜂 。 类 似 柠 榜 的 香味 能 够 
给 采 冻 、 曲 奇 饼 等 点 心 市 来 清新 的 口味 。 


ea 


( 菊 科 一 年 生 草本 植物 ) 


具有 抑制 炎症 的 作用 ， 从 十 希腊 时 代 开 始 就 已 经 作为 草药 来 使 用 
了 。 现 在 经 稍 使 用 于 面霜 和 乳液 中 ， 也 被 称 为 “ 金 荔 伦 ”。 


( 桃 金 女 科 常 绿 乔木 ) 


拥有 比 薄 傈 还 强 的 清凉 理气， 其 成 分 具有 缓解 喉 部 肿 痛 的 效果 ， 
常用 于 咽喉 糖 中 。 还 具有 较 强 的 抗菌 作用 。 


( 旱 金 连 科 一 年 生 草 本 植物 ) 
和 十 字 人 花 科 的 植物 一 样 ， 帝 有 微微 的 阁 味 。 新 鲜 时 了 于 和 伦 可 以 用 
来 做 沙拉 ， 夹 在 三 明治 中 可 以 之 来 更 为 丰富 的 味道 。 也 可 以 制作 成 泡 


+ 


HE 


甘 牛 至 


CBIR 多 年 生 草本 植物 ) 


Bree Fay ATR ae a it Z Ja ES, A 
增添 其 风味 。 干 叶子 与 性 熟 的 番 训 非 第 相配 ， 可 以 用 于 各 种 看 训 料理 
中 。 把 甘 牛 至 的 叶子 放 入 洗澡 水 中 泡 澡 ， 有 温暖 号 体 的 作用 。 


Eipey 


( 伞 形 科 多 年 生 草 本 植物 ) 
用 丁香 柔软 的 青 时 子 泡 的 水 ， 市 有 一 股 淡淡 的 垂 味 。 和 彰 用 于 沙 丁 
鱼缸 头 〈 油 浸 沙 丁 鱼 ) 的 增 香 以 及 制作 稍 带 辣 味 的 曲 奇 饼 。 也 可 作为 
中 药材 使 用 ， 比 如 作为 下 药 的 原料 。 


吴 边 的 和 理惠 () 


有 很 多 花草 不 仅 可 以 种 在 院子 或 花坛 中 ， 束 算 只 是 小 饰 在 花瓶 中 
也 同样 可 爱 ， 人 们 还 能 够 一 并 至 受 伦 章 的 清香 。 
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意大利 欧 于 


( 伞 形 科 二 年 生 草本 植物 ) 


AL PRM A], SERIA ER, OBR, BATE ° Brit 
叶子 可 用 于 制作 沙拉 或 桨 并 。 含 有 丰富 的 维生素 和 矿 物质。 


罗勒 


CBIR 一 年 生 草本 植物 ) 


新 鲜 叶 子 有 一 种 独特 的 香气， 加 入 大 夭 和 橄榄 油 可 制作 成 罗勒 
次 ， 在 意大利 沫 中 经 解 使 用 。 干 时 了 于 有 助 消 化 的 作用 。 


(BSR 宿根 植物 ) 
在 半 痛 阴 处 也 能 栽种 ， 是 所 有 童 亲 中 香气 最 为 强烈 的 一 种 。 用 香 
旦 菜 做 成 的 小 花束 也 很 可 爱 。 


BIR 


== An 


(忍冬 科 落叶 灌木 ) 


春天 开 粉 色 、 日 色 或 黄色 的 伦 ， 散 发 出 甜美 的 香味 。 香 恕 冬 化 具 
有 级 解 咽喉 肿 痛 的 功效 ， 也 是 制 作 香水 的 原料 。 干花 可 用 来 光 共 


玻璃 巨 


( 紫 草 科 一 年 生 草本 植物 ) 


只 要 种 过 一 次 ， 飞 散 的 种 子 就 会 落地 生根 、 不 断 生长 。 散 发 着 黄 
瓜 香 气 的 叶子 可 以 用 来 做 沙拉 ， 论 用 糖 腌 汗 之 后 可 以 作为 蛋糕 的 狠 
物 。 在 院子 中 种 植 的 话 ， 常 肖 会 吸引 到 很 多 蜜蜂 。 


(百合 科 宿根 植物 ) 


苹 大 敬 的 姐妹 种 ， 和 香气 也 与 大 敬 的 相似 。 将 细 敬 叶子 与 奶酪 或 黄 
油 等 混合 在 一 起 ， 有 种 独特 的 味道 。 花 未 可 用 于 沙拉 的 增色 。 


由 
oR 


( 菊 科 一 年 或 多 年 生 草本 植物 ) 


化 和 时 具有 如 苹 末 一 般 甜 类 的 理气， 多 用 来 制作 花草 双 。 可 细 分 
为 一 年 生 的 德国 洋甘菊 和 多 年 生 的 罗马 洋甘菊 。 


澳洲 茶树 


( 桃 金 女 科 常 绿 乔木 ) 


被 澳大利亚 的 原 住民 视 为 “万 能 药 *。 从 香气 清新 的 叶子 中 提取 的 
精油 可 用 于 预防 流感 ， 具 有 强烈 的 杀菌 效果 。 


= 


ye fA 


一 一 
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( 菊 科 多 年 生 草 本 植物 ) 


采摘 花 蓄 ， 将 总 苞 片 ( 生 在 花序 外 围 或 下 面 的 苞 片 ， 与 肉质 花 托 
一 起 过 水 ， 做 成 沙拉 。 有 类 似 莫 类 的 独特 口感 。 


0 EL 


oe 


( 菊 科 多 年 生 草本 植物 ) 
化 和 叶 可 生 吃 。 根 烘 干 之 后 和 理气 该 部 ， 可 符 代 咖啡 ， 且 不 含 咖啡 
。 早 上 开 的 花 大 约 过 5 小 时 束 会 谢 ， 因 此 也 被 人 们 称 为 “ 花 时 钟 ”。 


AY 


伞 形 科 一 年 生 草本 植物 ) 
含 


( 
富 合 人 矿 物质 ， 可 将 种 子 碾 碎 放 入 洗澡 水 中 用 来 泡 澡 。 咀 嚼 新鲜 种 
子 的 话 ， 能 够 让 口气 变 得 清新 。 


WEE RAE 


( 菊 科 一 年 生 草本 植物 ) 


也 称 蓝天 次 。 伦 可 生 号 ， 也 可 晒 干 之 后 洽 茶 哆 ， 具 有 绥 解 眼 部 疲 
劳 的 功效 。 开 粉色 或 日 色 的 花 。 


月 桂 


( 樟 科 常 绿 小 乔木 或 灌木 ) 
月 桂 叶 别名 香 叶 ， 干 燥 后 的 叶子 香气 扑 具 ， 可 以 做 成 香草 束 GE 
多 种 香草 扎 成 一 束 ) ， 在 熬 汤 时 放 进 去 。 春 天 会 开 出 黄色 的 伦 。 栽 培 
方式 很 多 ， 既 可 以 做 小 盆栽 ， 也 可 以 直接 种 在 院子 里 。 


| ae 


“ 摘 了 好 多 香草 啊 。 那 么 ， 我 们 回 家 去 吧 。” 


老奶奶 的 家 里 也 弥漫 着 迷人 的 香气 。 
卫生 间 里 有 芒 衣 草 做 的 香气， 有 放 了 迷 迄 香 枝叶 的 香草 水 ， 还 有 
将 晒 干 的 薄荷 和 校 叶 放 在 盘子 中 做 成 的 “混合 香 ”。 

这 些 ， 都 是 老奶奶 自己 做 的 ! 


老奶奶 家 的 茶 ， 是 散发 着 微微 村 标清 香味 的 化 草 茶 。 
据说 里 面 放 的 是 森 标 草 和 香 叶 。 

探 手 的 毛巾 也 散发 着 好 闻 的 香味 。 

我 偷偷 打开 一 看 ， 原 来 里 面 夹 着 一 片 薄 傈 叶 呢 ! 


Peng 

窗 边 放 着 扎 成 一 束 的 干 香 草 ， 杂 子 上 放 满 了 闭 有 用 橄榄 油 或 酯 浸 
泡 的 各 种 香草 的 瓶子 。 

整个 厨房 看 着 束 像 一 个 实验 室 。 

老奶奶 说 接 下 来 会 用 香草 给 我 做 一 些 好 吃 的 ! 


朱子 上 放 满 了 各 种 使 用 了 香草 的 料理 。 人 简直 束 像 来 到 了 男 一 个 国 
度 。 


惑 干酪 做 的 沙拉 
罗勒 的 绿 zine ® 


SGA tame) 


HAMLSAMICLH AHAAR AB 
炒 \ Fan LRA RR, BEAM. 


香草 曲 奇 饼 
内 为 在 做 由 奇 饼 


的 面 奈 中 加 入 了 溶 碎 六 


POs HOON, 所 
Dr tarde 


2 


混合 香草 奶 酷 
UAE Re MAE 
fe, Sah A AOR 


Bess) 


增 雪 。 


香草 风味 


和 的 硫酸 饮料 中 


Ris, 还 可 以 再 加 上 蜂蜜， 
制作 成 两 口 的 饮料 。 


BSR RE 

在 散 备 时 加 入 梯 枢 // 
油 、 AR, MER, 
能 使 鱼肉 更 得。 


ah a 


AT OEE 
RHC. THD AOKD | 


的 泡菜 (咸菜 ) 
在 加 了 百里香 、 苗 香 的 


RAPA BR. 酸味 适 
加 入 新 鲜 的 注 荷 时 , 如 果 喜 宜 , TERA. 


番茄 蔬菜 炖 鸡肉 
AGRO ALTRI RAL, 再 加 
La A tem, 在 已 出 来 下 
之 前 加 上 和 牛 至 。 冀 东 的 味道 与 牛 
至 非常 相配 。 


迷 迁 香 风 味 的 前 土豆 
Heke 


BIR 
BERG 

保留 了 果子 大 

ARBRE Bo 


EPR MBL, 可 以 
MSHA, HALE. GARE, 
一 起 扎 成 。 


香草 面包 

AT RR 
Blane oe 
‘ARAM US AE 
常 相配 。 


EVITA SSD 


香草 的 历史 


香草 从 很 久 很 久 以 前 就 开始 出 现在 世界 各 国 ， 在 人 们 的 生活 中 扎 
下 了 根 ,一 直 被 人 们 广泛 使 用 。 


美 索 不 达 米 亚 


约 公元 前 3000 年 ， 人 们 将 从 过 麻 、 木 标 槛 中 得 到 的 植物 油 作为 迷 
料 使 用 。 而 且 ， 当 时 留 下 来 的 泥 版 上 还 记载 着 ， 那 时 人 们 已 经 将 番 红 
化 、 薄 傈 、 丁 香 等 250 种 以 上 的 香草 作为 理 闻 料 来 使 用 了 。 


古 埃 太 


约 公元 前 2000 年 ， 古 埃及 人 在 将 尸体 做 成 木乃伊 时 ， 会 在 掏 空 内 
脏 并 干燥 之 后 的 尸体 中 放 入 大 量 肉桂 的 树 皮 、 欧 洲 刺 柏 、 明 椒 等 具有 
防腐 作用 的 香草 。 


乳香 


十 埃 及 人 还 会 将 乳香 、 没 药 等 从 中 东 独 有 的 树木 上 采集 来 的 香味 
该 郁 的 树脂 ， 做 成 香油 涂抹 在 号 上 ， 或 用 来 桶 衣服 。 


ays 


约 公元 前 40 年 至 90 年 ， 在 一 本 名 叫 《 药 物 志 》 的 药草 词典 上 ， 记 
载 了 600 多 种 香草 的 功效 ， 对 后 来 的 西方 传统 医学 产生 了 很 大 的 影响 。 
人 们 还 会 奢侈 地 将 新 鲜 的 薰衣草 和 月 季 放 到 洗澡 水 中 泡 党， 并 以 此 为 
是 


中 世纪 欧洲 


约 800 年 ， 具 有 香草 和 医学 相关 知识 的 修道 院 和 教会 的 工作 人 员 建 
立 了 本 草 园 。 在 黑 死 病 等 疫病 流行 的 时 候 ， 人 们 会 点 燃 香 草 进行 烟 
票 ， 人 们 为 了 预防 疾病 ， 会 在 身上 佩戴 装 有 药草 和 香 芋 料 的 “ 香 球 ”。 


插 到 橘子 
等 水 果 中 


印度 


在 以 印度 教 为 基础 的 传统 阿育 喘 陀 医学 中 ， 在 做 瑜伽 或 竖 想 时 会 
fA A ES EC ARN BE (将 粉末 状 的 香草 进行 燃烧 ) 则 
会 用 于 建筑 物 或 仪式 当中 。 


中 国 


中 国人 重视 植物 的 药 效 ， 开 创 了 中 医学 ， 将 柱子 、 肉 桂 的 树 庶 、 
枸杞 等 各 种 源 目 植物 的 药 与 来 目 动物 、 丰 物 的 天 然 成 分 组 合 在 一 起 ， 
来 治疗 各 种 疾病 。 


日 本 


日 本 人 从 强 文 、 弥 生 时 代 开 始 束 使 用 日 本 花椒 、 五 月 艾 、 菊 花 等 
香草 。 约 在 650 年 ， 中 国 传 来 佛教 的 同时 ， 也 传 来 了 香料 。 那 些 身份 地 
fee ALA CREE > FETE BOAO FRA, BOE ORS 
衣物 。 


老奶奶 讲 的 天 于 香草 的 事 2 


香草 的 使 用 方法 
接 下 来 介绍 一 些 具 有 代表 性 的 香草 的 使 用 方法 。 
el 
香草 的 香味 ， 能 够 令 人 心情 平静。 
将 一 厂 薄 三 叶 藏 到 口袋 里 ， 或 是 将 数 校 母 菊 、 莫 衣 草 搬 在 花瓶 


中 ， 吏 会 散发 出 怡 人 的 香气 。 
将 香草 干燥 之 后 做 成 干花 也 是 一 种 乐趣 。 


用 于 料理 中 


迷 适 香 和 香 叶 可 以 去 除 鱼 、 肉 的 腥 味 ， 生 妾 和 香 息 可 以 为 料理 增 
添 微 辣 的 口感 。 除 此 之 外 还 有 很 多 别 的 乐趣 ， 比 如 用 痢 鲜 芝 厅 染 拌 沙 
拉 ， 做 成 三 明治 ， 用 香 皇 染 等 可 食用 人 花 条 做 点 心 等 。 


作为 草 约 使 用 


香草 在 世界 各 国 原本 是 作为 草药 来 使 用 的 。 
比如 在 日 本 ，5 月 会 泡 莒 蒲 水 ， 冬 至 会 泡 柚 子 水 ， 都 是 利用 了 植物 
的 药 效 。 
除 此 之 外 ， 香 草 还 有 很 多 别 的 功效 ， 比 如 在 小 伤口 上 可 以 涂 上 一 
些 荔 菜 的 汁液 避免 感染 ， 用 薄荷、 术 棕 草 做 足浴 来 缓解 脚 部 肿胀 等 。 


种 植 、 收 获 、 使 用 所 市 来 的 快乐 


香草 是 一 类 生命 力 非 党 旺盛 的 植物 。 
种 在 人 花 盆 中 可 以 活 很 入 ， 所 以 即使 是 第 一 次 尝试 种 植 的 人 也 可 以 
栽种 。 
在 种 植 过 程 中 束 可 以 至 受 到 香草 散发 的 迷人 香气 。 
(收获 之 后 的 使 用 方法 见 后 ) 


香草 的 用 处 真是 广泛 啊 ! 我 也 想 要 尝试 使 用 香草 。 


今天 是 星期 天 。 

阳 欧 明媚， 天 气 很 好 。 
老奶奶 说 她 接 下 来 会 教 我 怎么 种 植 香草 。 
我 也 能 够 种 好 吗 ? 

好 紧张 啊 ! 


“欢迎 。 我 在 等 你 哟 。 那 我 们 这 就 去 看 香草 吧 。” 
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属于 一 年 生 章 本 植物 的 香草 


种 子 种 下 之 后 ， 在 一 年 之 内 束 可 以 开化 ， 结 出 种 子 。 


又 可 以 分 为 春天 播种 、 秋 天 开 伦 的 春播 一 年 生 草 本 植物 和 秋天 播 
种 、 次 年 春天 开花 的 秋 播 一 年 生 草 本 植物 。 


te — SEE OME ts ERAT B26 CEE ° 


PKG — oF ER ai SE FS ET EY FB AR = Mh 
抵御 寒冷 。 


WAM 
子 可 以 用 于 
番茄 料理 或 
拌 沙拉 等 。 


这 些 种 子 在 第 二 
年 春天 播种 下 去 ， 
又 会 发 芽 。 


春天 ak HK 
播 下 种 子 , 发 芽 。 植株 开始 长 大 之 后 , 就 可 开花 , 花 谢 之 后 就 会 
以 从 这 个 位 置 剪 下 叶子 。 HE, 结 出 种 子 。 


因为 种 子 比 较 小 ， 
所 以 要 注意 不 要 漏 到 地 
上 。 到 了 秋天 播种 下 去 ， 


花 中 心 的 黄色 部 分 变 大 之 后 
就 可 以 摘 下 来 , OT, 用 来 
泡 茶 或 者 做 混合 香料 。 


秋天 冬天 春天 
播 下 种 子 , 越冬 。 RE, 开始 生长 。 开花 。 花 谢 之 后 , ER 
干枯 , 结 出 种 子 。 


属于 二 年 生 章 本 植物 的 香草 


在 播 下 种 子 的 第 一 年 不 开化 。 到 了 第 二 年 的 春天 才 开 始 开化 ， 结 
PT 


欧 芹 ( 侈 形 科 ) 
新 鲜 叶 子 或 干 叶子 可 以 用 来 拌 沙拉 ， 或 者 加 入 到 汤 中 ， 使 味道 更 


ul 


丰富 


TH (PBB) 


又 名 香菜 。 泰 国 菜 中 常用 其 叶子 。 


HSE (HASEAY) 
用 花 泡 水 ， 加 入 柠檬 之 后 ， 水 的 颜色 会 从 蓝 色 变 成 粉色 。 


欧 白 芷 〈 伞 形 科 ) 
至 用 糖 腌 请 之后， 可 以 用 来 做 蛋 糙 等 。 
一 < 人 < 


二 年 生 草 本 植物 也 可 
以 不 直接 播种 ,而 是 
从 幼苗 开始 种 植 。 可 
以 咨询 一 下 园艺 店 。 


把 种 子 保存 下 来 。 等 
年 再 播种 下 去 , 又 会 


ia 
A 
"BE, 


6k ak 


第 一 次 开花 。 植株 枯萎 ,可 以 收获 种 子 了 。 


像 这 样 作为 金 栽 来 种 植 的 话 ， 要 用 的 时 候 可 以 很 方便 地 采摘 下 
> 


属于 箱根 植物 的 香草 


答 根 植物 是 多 年 生 草 本 植物 的 一 类 。 伦 谢 之 后 ， 地 下 又 或 根 会 留 
下 来 ， 等 到 第 二 年 ， 会 继续 发 出 新 车。 


at at 
ota ( 参见 8 页 


4&E¢ ( 参见 10 页 ) 


Q 分， 新 鲜 的 花 


属于 多 年 生 章 本 植物 的 香草 


基本 每 年 都 会 开花 。 有 即使 没有 化 ， 叶 子 也 有 好 阅 的 香味 。 


+t 
ws ( 参见 9 页 ) 


新 鲜 的 或 干 的 
花 和 叶子 


接 下 来 向 大 家 介绍 更 多 的 香草 。 

可 以 分 为 一 到 秋天 树叶 束 变 红 ， 到 了 冬天 束 落 叶 的 落叶 树 以 及 一 
年 当中 绿叶 成 戎 的 当 绿 树 。 

具体 又 有 很 多 种 ， 有 高 大 的 树 (乔木 ) 、 低 矮 的 树 (灌木 ) 、 腾 
葛 类 的 树 ， 等 等 


无 飘 接骨 木 


(落叶 灌木 ) 

化 、 叶 、 末 实 均 有 一 定 药 效 ， 所 以 又 被 称 为 “乡下 的 药 箱 ”。 具 有 
与 葡萄 香气 相 类 似 的 伦 ， 可 用 来 泡 条， 有 预防 感冒 的 作用 ， 用 糖 和 村 
村 调味 之 后 做 成 的 接骨 木 水 是 一 种 健康 饮料 。 以 时 于 为 原料 做 成 的 软 
总 可 以 用 来 治疗 擦 伤 和 扭伤 ， 也 可 以 将 叶子 加 工 成 果酱 。 


RR 


IDNA? 


(落叶 灌木 ) 


以 化 为 原料 制 成 的 糖浆 具有 止咳 的 效果 。 在 有 些 地 区 ， 冬 天 依然 
可 以 长 时 。 


Tis tik 


(落叶 灌木 ) 
ZT AY FR SER EAH, EEE RCo BY DM AC AR ee BA OR 


SE 


he 
AR 


票 香 木 


(落叶 灌木 ) 
散发 着 森 榜 般 香 气 的 叶子 可 以 加 工 成 药 茶 或 果冻 。 也 可 以 作为 本 


檬 的 代替 品 ， 给 蛋糕 等 增 香 。 


有 的 会 开化 ， 有 的 时 子 会 散发 怡 人 理气 ! 简直 就 像 在 森林 里 


一 样 ! 


TT Et 


(落叶 灌木 ) 
因 树 皮 散 发 着 清新 香味 ， 可 做 高 级 牙签 。 叶 子 也 具有 抗菌 作用 。 


IN AS BY 


( 常 绿 乔木 ) 


即使 是 30 厘 米 左 右 的 幼 盏 以 后 也 能 长 得 很 高 大 ， 所 以 可 以 作为 院 
子 里 的 纪念 树 来 栽种 。 从 叶子 中 提取 的 精油 有 抗菌 作用 ， 可 以 预防 感 


冒 。 
TREE 


( 常 绿 乔木 ) 


古代 奥林匹克 大 会 上 常用 它 的 校 条 来 做 获胜 者 戴 的 头 宥 。 采 实 可 
以 用 盐 腌渍 ， 也 可 以 作为 橄榄 油 的 原料 。 


月 桂 


( 常 绿 小 乔木 或 灌木 ) 
月 桂 叶 具有 防虫 效果 。 干 叶 了 于 可 以 放 到 米 桶 里 。 


ep 


(HARE) 
MP RAE A, FSi > 20 ee — i i 


HR 


TEAR 


( 常 绿 灌木 ) 


春天 盛开 的 白色 伦 赤 形似 梅花 ， 因 此 又 被 称 为 “ 银 梅 化 ”。 伦 示 可 
以 生 上 吃 ， 也 可 点 缀 于 沙拉 中 。 


在 这 里 ， 以 橙 香木 为 例 ， 来 同 大 家 介绍 一 下 落叶 树 的 种 植 方法 。 


:-¢ 


开始 长 出 新 芽 。 叶子 生长 出 来 。 此 时 可 以 
收获 一 次 柔软 的 叶子 。 


叶子 凋落 , 进入 休 眼 期 。 如 果 叶 子 长 太 多 , 可 
( 为 下 一 个 春天 做 准备 ) 以 再 收获 一 次 。( 长 得 太 
长 的 枝 丫 可 以 修剪 掉 ) 


BY PAZERA AK TCE BYP OR AY ES RA RT TE Ee oo BLAS 
着 清新 香气 的 叶子 泡 的 茶 ， 具 有 舒缓 情绪 的 作用 ， 当 吃 得 太 多 的 
时 候 ， 喝 这 种 茶 非常 有 助 于 消化 。 


A 老奶奶 的 香草 教室 2 


土壤 


可 以 直接 使 用 市 面 上 卖 的 栽培 土 ， 也 可 以 用 香草 专用 的 培养 土 ， 
或 者 用 赤 玉 土 和 腐 叶 土 的 混合 土 。 


~ 
— 


理想 的 比例 


肥料 


有 市 面 上 售卖 的 油 次 、 上 骨头 粉 、 化 学 肥料 等 。 但 是 ， 肥 料 施 得 太 
多 的 话 反 而 会 使 有 的 香草 和 理气 变 淡 ， 因 此 需要 特别 注意 。 


给 喜 阳 香草 的 盆栽 注水 时 ， 需 要 仔细 观察 土壤 的 表面 。 如 末 
土壤 表面 变 干 了 ， 那 就 要 洲 足 够 多 的 水 ， 直 到 水 快要 从 花 金瓜 部 


漏出 来 。 


此 外 还 有 百里香 、 药 用 鼠 尾 草 、 牛 至 等 。 


可 以 在 半 至 阴 处 种 植 的 香草 


半 背 阴 处 指 的 是 一 天 当中 只 有 几 个 小 时 能 够 照 到 太阳 的 地 
方 。 因为 日 贤 时间 不 是 很 长 ， 因 此 土壤 总 是 潮湿 的 。 


除 此 之 外 ， 还 有 香 时 、 欧 日 芷 、 香 蜂 人 花 等 。 


TET ATER 


可 以 种 植 新 再 或 者 给 原来 的 香草 换 盆 。 需 要 注意 观察 是 否 长 虫 ， 
是 否 生病 。 


alt 


把 长 得 太 长 的 枝条 剪 掉 。 因 为 在 这 个 季节 日 晒 较 强 ， 所 以 需要 勤 
浇 水 。 


夏天 过 去 之 后 ， 收 获 生长 出 来 的 叶子 和 有 果实 。 此 时 也 十 换 盆 的 好 
时 机 。 


在 这 里 ， 以 木 本 芳香 植物 月 桂 为 例 ， 来 介绍 一 下 换 倪 的 方法 。 木 


本 香草 一 般 是 隔 一 年 换 一 次 盆 ， 像 生长 迅速 的 薄 三 等 香草 最 好 每 年 者 
换 一 次 盆 。 


想 要 了 解 更 详细 的 种 植 方法 时 ， 可 以 咨询 花 店 老板 或 是 园艺 中 


nw O° 


Pe PN RAS 3 


蝴蝶 、 蜜 蜂 在 花 洒 间 飞 来 飞 去 ， 可 以 帮助 花 洒 授粉 、 结 出 种 子 和 
果实 。 


是 归 | 吃 落叶 和 枯 叶 之 后 排出 


的 类 便 是 土壤 的 好 肥料 ， 


J 


WR > SLE > 青蛙 、 星 时 、 蜥 蝎 、 壁 虎 等 能 够 捕食 那些 叮 在 花 叶 
上 、 让 植物 失去 齐 养 的 虫子 ， 征 值得 信赖 的 猎手 。 
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ASAD S SH (蚜虫 的 天 敌 ) ， 驱 赶 蚂蚁 。 


Be KL 
Ai AAT DUBE ohh + HL 5 ap RAGE 。 


BR 


叶子 生长 戊 密 ， 可 以 防止 土壤 干燥 。 宦 含 维生素 和 矿物 质 ， 可 以 
使 植物 生长 得 更 好 。 


北 急 


可 以 使 土壤 中 的 微生物 活动 更 加 活跃 ， 改 善 土质 。 


过 过 次 


其 理气 可 以 张 除 夜 峨 的 幼虫 小 苑 蝇 、 蚜 虫 等 。 


不 同 植物 之 间 能 够 “互相 帮助 * 为 了 让 月 季 能 够 健康 地 长 大 ， 
这 个 盆栽 中 把 各 种 不 同 特性 的 香草 种 在 了 一 起 。 


庭院 里 的 植物 也 能 “互相 
帮助 ", 在 土壤 中 发 挥 各 种 
作用 , 比如 通过 根系 的 成 


香草 在 土壤 中 也 在 
发 挥 作用 啊 ! 
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采摘 花 示 


在 化 还 没 开 败 的 时 候 ， 及 时 地 用 藤 刀 可 下 来 。 在 早晨 或 傍晚 采摘 
会 比较 好 。 


( 开花 的 状态 ) 


开花 时 ， 连 同 芭 的 部 分 一 起 攀 下 
SB RMSEK— A, SURE EA—E ° 


保存 法 1 


‘fa? FER P Zia, RAAF RARE HP 


Aki Zia, BEES LA AAG RY IER o SESE 
T2Z)a, RAP BERTH, PRET REDE 


可 用 来 泡 茶 或 做 混合 香料 。 


保存 法 2 
用 白糖 腌渍 。 


将 新 鲜 的 伦 轻 轻 抹 上 和 企 清 ， 用 日 糖 腌 汗 .…… 


Sy 


用 来 做 蛋糕 或 是 曲 奇 饼 。 


保存 法 3 


冷冻 在 冰 块 中 。 


保存 法 4 


连同 叶 圣 一 起 上 陈 干 ， 做 成 干花 。 


柠檬 草 


用 细 强 捆扎 在 一 起 之 后 蕊 挂 起 来 脉 干 。 可 以 放 到 料理 中 ， 也 可 以 
做 成 花环 ， 还 可 以 放 到 洗澡 水 中 泡 香 草 浴 。 


各 种 叶子 的 榴 法 


把 想 要 使 用 的 叶 和 花 “ > > 


的 部 分 剪 下 来。 
在 长 着 叶子 的 靠近 根部 剪 下 在 长 着 叶子 的 
SHAT. ( 一 根 根 剪 也 可 以 )。 2ST. 


= 


苘 香 
( 开花 的 状态 ) 


采摘 叶子 
在 早晨 或 傍晚 进行 。 不 同 的 香草 有 不 同 的 况 法 。 


Be 


( 花 谢 之 后 种 子 成 熟 的 状态 ) 

采集 种 子 

旱 金 连 的 种 子 会 很 快 掉 落 ， 需 要 注意 。 机 香 的 种 子 在 果 达 变 成 神 
色 之 后 要 尽早 连同 叶 芭 一 起 采 下 。 

e。 把 采 下 来 的 种 子 放 到 纸袋 子 中 


香草 的 种 子 都 很 细小 ， 所 以 采 下 来 之 后 要 放 到 纸袋 子 中 。 果 碗 会 
RFR ARR, MPR BERS Boe BART PA SAB OR 


后 ， 可 以 把 种 子 放 到 瓶子 或 是 结实 的 保存 袋 中 。 
苗 香 的 种 子 
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干 混合 香 的 做 法 
e 材 料 


目 己 喜欢 的 香草 2~3 种 
可 以 密闭 的 玻璃 瓶 精油 (如 果 有 的 话 ) 


人 wRenees 
上 完全 干燥 。 


2 把 香草 混合 在 一 起 , 如 果 
有 精油 的 话 滴 上 两 三 滴 。 


3 放 到 玻璃 瓶 中 密封 。 保 存在 避 光 阴 
冷 处 , 不 时 地 打开 盖子 混合 一 下 , 大 
概 一 个 月 就 可 以 完成 。 < 


※ 精油 : 从 植物 的 花 、 时 中 提取 出 的 天 然 成 分 制 成 的 液体 ， 香 气 浓郁 。 


RB MET PEAS SR 
FE/|V AY TB SP eB IE BE BUNCE BE AAC) EE, 8 
不 同 的 用 法 。 


在 布 寂 中 闭 满 草 衣 草 的 干 混合 香 ， 放 在 枕 边 。 


ieee a ES AS BIZ 


材料 


自己 喜欢 的 香草 2~3 种 粗 盐 两 杯 
可 以 密封 的 玻璃 瓶 精油 〈 如 果 有 的 话 ) 
人 在 玻璃 瓶 底部 铺 上 粗 盐 , 在 上 面 放 上 香草 。 


这 样 不 断 重复 , 一 层 粗 盐 , 一 层 香草 , 最 
后 将 瓶子 密封 好 。 


盐 和 香草 混合 ( 这 时 也 可 以 洒 AZ ee 
入 几 滴 精 油 。) 一 Si 


3 保存 在 避 光 阴凉 处 。 一 个 月 左右 就 
可 以 完成 。( 最 后 混合 上 一 些 像 楼 
子 等 柑橘 类 水 果 的 皮 ， 香 气 会 
浓郁 。) 


做 成 混合 香 的 话 ， 香 气 可 以 保持 很 信 ， 真 开心 |! 


完成 之 后 放 到 平平 的 盘子 里 ， 放 在 房间 或 是 玄关 处 。 如 采 香 味 变 
痰 了 的 话 ， 束 滴 上 几 滴 精油 。 

过 10 天 左右 ， 打 开 瓶 盖 搅 拌 ， 将 盐 和 香草 混合 。 (这 时 也 可 以 滴 
入 儿 泣 精油。) 

ROKR EL RE 
都 可 以 用 来 做 混合 
己 言 欢 的 香味 。 


香 、 术 榜 草 、 校 时 、 薄 和 荷 等 ， 大 多 数 香草 
可 以 尝试 把 各 种 香草 组 合 在 一 起 ， 找 到 自 


香 。 大 家 
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e 材 料 和 工具 


目 己 喜欢 的 香草 2~3 种 


其 他 还 有 如 香 桃 木 等 。 
作为 花环 基础 的 圆 环 


Aes 22S Blake ARS RARE CaS 
WHA) 。 


1 用 玖 刀 玖 出 10 硅 米 左 右 长 的 香草 ， 用 金属 丝 扎 成 小 香草 束 ， 作 
为 花环 的 一 个 部 分 。 用 不 同 的 香草 做 儿 个 这 样 的 小 香草 束 。 


2 在 作为 基础 的 圆 环 上 ， 用 金属 丝 将 香草 束 缠 在 上 面 。 在 缠 的 时 
候 ， 左 右 交 互 强 ， 可 以 令 缠 好 之 后 的 花环 显得 均衡 漂亮 。 


3 用 金属 丝 一 圈 圈 缠 在 上 面 ， 直 到 最 后 ， 丈 做 好 了 。 


4 que Ete E, ATE TEER TB OE AR AR TEAM 


※ 作 为 花环 基础 的 圆 环 要 尽量 小 。 当 香草 束 缠 上 去 之 后 ， 整 个 花环 会 变 得 很 大 。 


还 可 以 这 样 做 ! 


散发 着 清新 香味 的 花环 


扎 成 一 东 的 香花 
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e 材 料 
自己 喜欢 的 新 鲜 香 草 〈 薄 符 、 柠 檬 草 、 苦 衣 草 、 迷 人 迭 香 等 ) 
蒸馏 水 (或 者 水 ) 200 毫 升 无 水 酒精 100 毫 升 


2 冷却 之 后 用 纱布 过 减 ， 加 入 无 水 酒精 。 


3 装 入 喷雾 瓶 中 ， 就 做 好 了 。 (可 以 使 用 1 个 月 左右 。) 


顺 筋 的 各 种 用 法 


想 要 转换 一 下 心情 的 时 候 
想 要 转换 一 下 心情 的 时 候 ， 可 以 在 房间 或 者 目 己 的 周围 顺 一 下 ! 


除 异 味 
在 垃圾 箱 或 卫生 间 等 很 容易 产生 异味 的 地 方 喷 一 下 ! 


驱 虫 的 话 ， 要 用 柠檬 草 。 


BEAC AR AEN (eR a Fis MBE ACK, BRACE AA SSS AB 
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如 有 果 是 第 一 次 喝 花 草 茶 的 话 
香草 有 着 独特 的 香气 ， 可 以 在 市 面 上 卖 的 红茶 中 放 上 薄 丛 叶 


或 者 两 三 栗 母 萄 喝 一 下 ， 般 喝 的 红 簿 会 有 一 种 特别 的 风味 。 


ele 


等 到 习惯 了 香草 的 味道 和 香气 之 后 ， 可 以 笑 试 用 一 种 香草 来 
做 香草 茶 。 推 荐 用 薄 从 或 是 匣 衣 草 。 如 琳 是 和 干 香草 的 话 ， 用 一 大 
SJ], WARM TES HT, 2-3 KA, HEAR aE 
Bl ERK, mai, Moo eha Ge ° teal DIN Eee, fe 
茶水 变 得 甜 甜 的 。 


RS EA 16 LAR 


把 目 己 喜欢 的 几 种 香草 混合 在 一 起 ， 做 成 独 有 的 花草 和 双 ， 也 是 很 
有 意思 的 。 


FeRR NY ae 


EF it oR BA 
红色 的 儿 水 味道 如 同 针 叶 楼 桃 ， 是 淡淡 的 酸 甜 味 。 


FKL BEG + RE 


BE WS LE ABO AY RE EE, DR BITRE Te TA 
花 混 合 而 成 的 花草 菜 适合 在 睡 前 饮用 。 


=. ws 


BR 


PY Beet ET +I 

FTA fr 1D AOD A Se es dik 8 KR Z Ja th 
好 喝 。 

可 以 再 加 上 没有 嘎 过 农药 的 柠檬 或 橘子 的 庶 。 


前 面 讲 了 很 多 关于 香草 的 知识 ， 感 觉 怎么 样 呢 ? 
今天 大 家 聚 在 一 起 ， 来 体会 香草 带 来 的 快乐 吧 。 
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y g By | , | : > 
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把 各 种 气味 分 巨 的 理 理 混合 在 一 起 ， 可 以 用 来 泡 癌 。 用 半 块 手 由 
做 一 个 小 小 的 布袋 子 ， 里 面 效 满 混 合 后 的 香草 ， 袋 口 用 丝带 系 上 ， 放 
到 浴 包 里 ， 就 可 以 泡 香 草 浴 了 。 可 以 用 干 香草 ， 也 可 以 用 新 鲜 的 香 
# o 

ELS A ATS BP BOE TE BEI ROK 
里 。 把 手 连同 手腕 放 入 其 中 ， 漫 泡 几 分 钟 。 这 束 是 手 浴 ， 可 以 体会 到 
温暖 的 香草 香气。 

很 多 香草 都 生命 力 旺盛 、 很 容易 养活 。 大 家 可 以 做 各 种 尝 
试 。 

可 以 把 各 种 香草 用 细 线 捆 在 一 起 ， 做 成 香草 束 ， 用 于 需要 炖 者 的 
沫 中 。 把 喜欢 的 香草 做 成 化 束 ， 可 以 当成 小 礼物 。 

在 盆 中 倒 入 热 水 ， 放 入 目 己 喜欢 的 香草 ， 把 脸 竣 近 蒸 汽 ， 避 C 可 以 
(USER AR AR T° AT FUT ESTO AB AAR, FLERE 
六 在 涉 上 ， 闭 上 了 眼睛， 慢 慢 地 深呼吸 。 


香草 问 与 答 
下 面 来 回答 一 些 关 于 香草 的 常见 问题 。 


问题 1 哪些 香草 十 第 一 次 种 植 的 人 也 能 种 好 的 ? 


推荐 种 一 些 像 燕 衣 草 、 薄 荷 这 样 生命 力 旺 戌 、 好 养活 ， 同 时 香气 
MARU HAS Eo QR EE AYN tee BE ABATE, RY DAA BE > eI 
ye > BURA SUSE > RSE ° 


可 以 根据 目 己 的 需要 来 选择 种 什么 香草 。 


[le REIT BE FP RAR ERE? 

像 芝麻 菜 、 欧 芹 这 些 主要 吃 叶 子 的 香草 ， 从 春天 开始 种 植 比较 
好 。 喜 欢 温 暖气 候 的 罗勒 也 可 以 从 这 时 开始 种 植 。 

耐寒 的 燕 衣 草 、 迷 迄 香 等 建议 在 秋天 种 植 。 越 冬 之 后 能 够 种 得 更 
好 。 


推荐 在 春天 种 植 的 


推荐 在 秋天 种 植 的 


问题 3 香草 在 哪里 有 卖 的 ? 


TERI ZG > AE UD ASR Be 2 Be oo UE, RB BE 
园 也 是 值得 推荐 的 。 在 那里 可 以 亲眼 看 到 香草 成 长 的 样子 。 


问题 4 在 阳 合 上 也 能 种 香草 吗 ? 


a 


没 问题 。 上 面 列 出 的 这 些 香草 都 可 以 在 阳台 上 种 植 。 像 迷 迭 香 、 
Ate > tT > BIKES FREES ENE OAR ELE, Pro 
特别 推荐 。 


问题 5 有 可 以 在 宇内 栽种 的 香草 吗 ? 


香草 很 多 都 是 在 室外 栽种 的 。 寿 在 室内 进行 人 工 栽 培 ， 只 要 条 件 
合适 ， 一 样 能 生长 得 非常 好 。 可 以 将 薄 奏 等 容易 长 根 的 香草 搬 到 盛 了 
水 的 玻璃 杯 中 ， 勤 换 水 的 话 ， 可 以 养 一 个 月 左右 。 


问题 6 EA AERA ZK All? 


香草 和 香辛料 古 从 不 同 角 度 对 同一 类 事物 的 俗称 。 


香草 通常 指 鲜 活 的 、 具 有 刺激 性 气味 的 植物 。 


aaa 


能 吃 ， 又 能 处 理 后 作为 调料 。 


BF SM ets OE a, AP eRe 


制品 。 


呈 


问题 7 BB HIT, AT ARTIS? 


AA ARAL RE, RTA REE RR ° (HON FRY re ee 
的 话 ， 营 养 束 会 不 足 ， 香 草 束 会 无 精 打 采 ， 所 以 要 仔细 观察 花 和 叶 的 
情况 ， 勤 于 采摘 ， 一 边 使 用 香草 ， 一 边 栽 种 。 


大 野 八 生 


出 生 于 千 叶 县 。 在 襄 爱 园艺 的 祖父 的 影响 下 ， 从 小 就 开始 杀 近 植 
物 。 曾 经 在 园林 公司 工作 ， 后 来 成 为 目 由 职业 者 。 目 前 作为 插画 家 、 
园林 建筑 师 活 跃 于 日 本 社会 。 主 要 著作 有 《盆栽 绘本 》 (asunaro 书 
房 )、《 叶 水 谈 和 完 生 》、《 庭 院 中 的 朋友 们 》 《〈 僧 成 社 ) 。 
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